
21-06-2018को काशीराम , , नगर गािजयाबाद योग
का आयोजन गया। इस अवसर पर डॉ0 भगत , तथा के बारे
बताया गया तथा से करके खाया गया से , उदगीत, अनुलोम , कपालभाती तथा

, ताड़ासन, , सुखासन के बारे बताया गया तथा उनके पर भी
गई। आसन गए। इस अवसर पर डॉ0 भी

तथा भी के साथ साथ योग ।


